
岡 西 支 第 ６ ８号   

令和 ３年  ６月 １５日   

関 係 各 位 

岡山県立岡山西支援学校長   

                                                           （ 公 印 省 略 ）   

 
令和３年度 公開講座について（御案内） 

  

時下、皆様にはますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

 さて、本校では特別支援教育におけるセンター的役割の充実を目指して、下記の内容で公開講座（オンデマン

ド配信）を開催いたします。 

 皆様お誘い合わせのうえ、御参加くださいますよう、御案内申し上げます。 
 
 

記 

 

○対象  地域の学校園、療育機関、関係諸機関、特別支援学校 

 ○日時及び研修内容 

期  間：８月１７日（火）～８月３１日（火）（YouTubeによる動画配信） 

講  師：石本 雄真 氏 （鳥取大学教員養成センター准教授）  

演  題：「発達障碍のある児童生徒が抱える不安とその支援 

～不安の背景を知り、二次的な問題を防ぐために～」 

内  容：発達障碍のある児童生徒の多くは、高い不安を持っています。行動的な問題（授業中に席を立

つ、周囲とトラブル等）の背景にある不安について周囲が気付き、理解して支援を行うことで、

行動的な問題の改善につながり、不登校、学習意欲の低下等の二次的な問題を防ぐことになり

ます。そこで、本講座では、子ども理解を深めるために、子どもたちが抱えている不安やその

支援について具体事例を交えながらお話をしていただく予定です。 

＊石本先生の紹介 

 鳥取大学教員養成センター准教授として、「学校臨床心理学」を専門に多岐に渡りご活躍なさってい

ます。以前は、関西圏で特別支援巡回相談員をなさっておられ、現在は鳥取県でスクールカウンセラ

ーとしても様々な教育相談を受けられています。また、自己理解・社会性・共感力・感情制御力など

を育成するためのSEL(Social and Emotional Learning)プログラムを実践されています。  

 

○申込み 

 右のQRコードを読み取るか次のURLにて、手順に沿って申し込みを行ってください。 

 https://forms.gle/JkvNP2gkUocReUna8 

 

申し込みが完了後、メールで講座に関する資料、YoutubeのURL等をお送りします。 

 

○申込み期限 ７月９日（金） 

 

 

 

 

 

岡山県立岡山西支援学校 小学部 森浩美 

 〒700-0951 岡山市北区田中579 

 TEL : 086-243-4535  FAX : 086-243-4531 

 E-Mail : hiromi_mori@pref.okayama.jp 

 


